
 Lebenslauf        Helga AHRER 

 
Persönliche Daten 

geboren am 5. November 1967 in Eisenerz, verheiratet 

Aus- und Weiterbildung 

1974 – 1978 Volksschule Vordernberg 

1978 – 1982 Peter-Rossegger-Hauptschule Trofaiach 

1982 – 1985 Städt. Handelsschule Leoben 

2002  Absolventin der Otto-Möbes-Akademie 

2009/2010 Ausbildung zur Mediatorin 

2013  Absolventin der SPÖ-Bundesfrauenakademie 

Berufliche Laufbahn 

1985 -1988 Büroangestellte Fa. Negrelli Bau AG Leoben und Graz  

1988 - 1990 Reinigungskraft ÖBB Graz Hauptbahnhof 

1990 - 2005 Erste steirische Zugbegleiterin ÖBB Personenverkehr AG 

2005 - 2013 Teamleiterin und Fachtrainerin im Zugbegleitdienst 

2011  Eingetragene Mediatorin beim BM für Justiz 

2013 – 2014 Qualitätscoach ÖBB PV AG Vertrieb, Regionalmanagement Steiermark 

Seit 2014  Gewerkschaft vida-Fachsekretärin für Eisenbahnen und ÖBB Postbus GmbH 

Seit 2003 ÖBB-Gleichstellungsbeauftragte für Steiermark, Kärnten und Osttirol 

Gewerkschaftliche Funktionen 

2006 - dato Mitglied im vida Landesvorstand 

2012 - dato Stv. ÖGB-Vorsitzende und ÖGB-Landesfrauenvorsitzende Steiermark 

2012 - dato Mitglied im ÖGB Bundesfrauenvorstand 

  AK-Kammerrätin AK Steiermark 6.Funktionsperiode 

2012 - dato FSG AK Vorstandsmitglied 

Politische Funktionen 

2005  Mitglied im SPÖ Bezirksparteipräsidium/vorstand Leoben  

2005  Stv. Bezirksfrauenvorsitzende 

2010  SPÖ-Landtagsabgeordnete und SPÖ Verkehrssprecherin 

2012  SPÖ-Stadtfrauenvorsitzende Leoben/Mitglied GR-Klub Leoben 

2012  Mitglied Frauen/Landesparteipräsidium/vorstand SPÖ Steiermark 

2014- 2021 SPÖ-Gemeinderätin Stadt Leoben 

2015  SPÖ-Landtagsabgeordnete und Ausschussvorsitzende Infrastruktur 

2015  SPÖ-Klubobmannstellvertreterin im Landtagsklub Steiermark 

2018  SPÖ-Regionsfrauenvorsitzende Leoben – Eisenerz  

2018  Stv.Vorsitzende SPÖ-Regionalvorstand Leoben – Eisenerz 

2019  Mitglied im SPÖ-Landesfrauenvorstand und SPÖ-Bundesfrauenvorstand  

 

seit 18.12.2024 

  Dritte Landtagspräsidentin Landtag Steiermark 

 

Sonstiges 

2014 - dato Aufsichtsrätin BWSG-Gruppe (BWSt) –  Gemeinnützige Wohn- und 

                       Siedlungsgesellschaft Bauen & Wohnen Steiermark GesmbH 

2021 - dato Soroptimistin Club Leoben 


